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PROGRAMME DE LA JOURNÉE 

 
8h00 – 9h00 Accueil des participants 

- Emargement, Présentation du séminaire, recueil des attentes des participants. 
 
9h00 – 09h45 Réalisation d’une endoscopie naso-laryngée 

- Modalités et indications : endoscopes souples et rigides, avantages ou 
inconvénients de l’anesthésie locale, apport de la vidéo et de l’enregistrement 

 
Réalisation d’une chirurgie endo-sinusienne 

- Vidéo d’une polypose naso-sinusienne, aspergillose 
- Problème des sinusites dentaires 

Réalisation d’une endoscopie laryngée : 
-  Quelques images de diagnostics courants 

 
09h45 – 11h15    Introduction suivie d’un atelier pratique sur la Rhinomanomètrie et la prise en charge 

des ronflements 
-  Principe, indications, intérêts 
-  Place de la Polygraphie respiratoire 
-  Comment le généraliste doit-il réagir en cas d’obstruction nasale, de ronflements 

 
Atelier n°1 en sous-groupes : Cas cliniques – Rhinomanométrie-Ronflements 
- Indications vues par le généraliste 
- Prise en charge thérapeutique 
- Surveillance 

 
Atelier d’une heure à partir de cas cliniques, des indications des diagnostics et des 
réponses thérapeutiques. Pour chaque sous-groupe, un animateur et un expert seront 
présents. 

 
11h15 – 11h30 Pause 
 
11h30 – 12h45 Introduction suivie d’un atelier pratique sur l’Exploration des Vertiges : La place du 

généraliste 
La Vidéo-nystagmoscopie et la vidéo-nystagmographie 

- Principe, indications et intérêts 
- Quelques exemples sur des diagnostics fréquents. 

 
Présentation sur l’organisation des plateaux techniques 

- Accueil et suivi des patients 
- Qui peut subir un bilan de l’équilibre 
- Diffusion des résultats au patient et à son médecin traitant 

 
Atelier n°2 en sous-groupes: Cas cliniques – Nez-Larynx 

- Indications : le rôle du généraliste dans la décision du bilan 
- Traitements 
- Prescriptions et surveillance 

 
Atelier d’une heure à partir de cas cliniques, des indications des diagnostics et des 
réponses thérapeutiques. Pour chaque sous-groupe, un animateur et un expert seront 
présents. 
 

12h45 – 13h00      Synthèse de l’expert 
 

13h00 – 14h00      Déjeuner 
 
14h00 – 15h30     Atelier n°3 en sous-groupes: Cas cliniques : les vertiges et l’audition 

- Le matériel de VNS et de VNG, audiométrie : principes 
- Les réponses types 
- Le suivi, la place du généraliste dans la validation de la rééducation et de la prise 

en charge auditive 
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Atelier d’une heure à partir de cas cliniques, des indications des diagnostics et des 
réponses thérapeutiques. Pour chaque sous-groupe, un animateur et un expert seront 
présents. 

 
15h30 - 16h00 Explorations de l’audition : 

- Audiométrie tonale, vocale et impédancemétrie 
- Principe, réalisation et diagnostiques 
- Quelques notions sur la prescription des prothèses auditives 

 
16h00 – 16h15 Pause 
 
16h15 – 17h30 Atelier n°4 en sous-groupes : Cas cliniques sur Les différentes 

prescriptions médicales ou compensatrices,     
Montrer l’importance des deux types de protocoles : en phase aigue, le traitement doit 
être ciblé et énergique ; en phase chronique, importance de l’adaptation thérapeutique 
de terrain et prolongée 

 
Atelier d’une heure à partir de cas cliniques, des indications des diagnostics et des 
réponses thérapeutiques. Pour chaque sous-groupe, un animateur et un expert seront 
présents. 

 
Rappel des thèmes principaux : le rôle du généraliste dans le suivi et la motivation du 
patient. Les traitements d’induction et les traitements de consolidation. 

 
 
17h30 – 18h00 Intervention de l’expert.  

Questions/Discussions autour des thèmes abordés durant la journée de formation 
entre intervenants et participants. 

 
18h00 – 18h15 Synthèse par l’expert. Evaluation. 
 Conclusion du séminaire par l’organisateur. Remise des documents. 
 
 
Le rôle des intervenants est important : 

 Pour assurer au niveau de chaque atelier l’enseignement personnalisé des participants. 

 Pour la présentation de supports  

 Pour les retours après chaque atelier, les corrections, etc. 
 
 


