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Séminaire indemnisé SAHOS : profitez des places disponibles ! 
 
 
Chère Consœur, cher Confrère, 
 
Votre syndicat le SNORL, la SFORL et l’EFAORL ont le plaisir de vous informer qu’il reste des places disponibles 
pour quelques sessions de la formation indemnisée 15 CS (sous réserve d’un exercice libéral ou mixte libéral et 
salarié) : 
 
 

Aspects cliniques et paracliniques du syndrome d’apnées hypopnées 
obstructives du sommeil de l’adulte (SAHOS) 

Vendredi  12 novembre 2010 –  Le Touquet (62)  
Jeudi 18 novembre 2010 – Besançon (25)  
Mardi  23 novembre 2010 – Metz (57)  
Samedi 27 novembre 2010 – Saint-Br ieuc (22)  
Vendredi  3 décembre 2010 – Perpignan (66)  
Jeudi 9 décembre – Bourges (18)  
Jeudi 16 décembre – Tours (37)  

 
 
Vous trouverez au verso le programme détaillé de ces séminaires qui bénéficieront de la présence de plusieurs 
experts ORL, pneumologue, dentiste et/ou stomatologue… 

UNE JOURNEE INTERACTIVE POUR TOUS LES ORL 
À la fin de cette session originale, vous maîtriserez les compétences irremplaçables et identifierez mieux la place 
pertinente de chaque ORL dans la prise en charge pluridisciplinaire du ronflement (6 millions de patients 
concernés…) et des troubles du sommeil. 

Ne l’oublions pas : la pathologie-frontière qu’est le SAHOS constitue un risque non seulement médical, mais aussi 
médico-légal. 

Vous repartirez avec des réponses argumentées et opérationnelles aux questions que vous vous posez, 
notamment : 

� l’orthèse va-t-elle se substituer à la PPC ? 
� La radiofréquence va-t-elle remplacer la chirurgie ? 
� Faut-il prescrire polygraphie ou polysomnographie ? 

 
INSCRIPTION GRATUITE ET INDEMNISATION DE 345 EUROS 
Cette formation, qui rencontre un vif succès partout où elle est réalisée en France, est organisée en collaboration 
avec le Collège des hautes études en médecine (CHEM), agréé nationalement pour la FMC et l’EPP.  
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Cela nous permet de vous proposer cette session dans le cadre conventionnel, avec quatre avantages pour vous : 

� votre inscription est gratuite 
� vous serez indemnisé(e) à hauteur de 345 euros (15 CS) (sous réserve d’un exercice libéral ou mixte) 
� vous êtes autorisé(e) à prendre un remplaçant. 
� vous recevrez une attestation de participation vous attribuant 8 crédits-formation. 

MODALITES PRATIQUES D’INSCRIPTION 
Il vous suffit dès à présent de renseigner le formulaire d’inscription et de nous le retourner par voie postale 
(adresse sur le bulletin d’inscription), avec le justificatif demandé.  
 

Certains d’entre nous entretiennent des relations de collaboration avec nos confrères pneumologues dans ce 
cadre. Vous pouvez, en nous les signalant, les inviter à cette formation pluridisciplinaire  

Nous vous prions de croire en l’expression de nos sentiments confraternels. 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

En collaboration avec le Collège des hautes études en médecine (CHEM) 
 
 

Sites indispensables pour vous informer : 

www.snorl.org - www.sforl.org - www.chem-sante.fr 
 
 
 

P R O G R A M M E  

Cette formation fait appel à une dynamique pédagogique très interactive, qui repose sur de nombreux cas cliniques 
illustrant les problèmes rencontrés dans notre exercice quotidien. 
 
MATINEE (8H45 - 12H30) : approche clinique, procédures diagnostiques et évaluation pré-thérapeutique 

� Les signes évocateurs du SAHOS dans un contexte donné 

� Les procédures diagnostiques du SAHOS associant un bilan ORL clinique, endoscopique et 
morphologique et un enregistrement du sommeil pour porter le diagnostic de SAHOS et évaluer sa 
sévérité 

� Évaluation pré-thérapeutique chez un patient nouvellement diagnostiqué : troubles attentionnels et 
cognitifs, aptitude à la conduite et risque professionnel, exploration fonctionnelle respiratoire si le 
patient est fumeur, obèse ou dyspnéique, bilan cardio-vasculaire et métabolique 

APRES-MIDI (14H - 17H30) : indications et stratégies thérapeutiques 

� Traitement par ventilation en pression positive continue et surveillance 

� Indications possibles du traitement ORL : laser radiofréquence et/ou chirurgical du SAHOS 

� Traitement par orthèse d’avancée mandibulaire (OAM) 
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